AUTO-TEST NA ANALYZU STAVU VITAMINU D V KRVI
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FAKTY O PRODUKTE HLAVNE VYHODY
VitaminD Test je doverny, laboratérne analyzovany
test suchej kvapky krvi, ktory odhali aktualny stav Meria stav vitaminu D
a pomoze prispbsobit nutricné potreby vitaminu D.
Je rychly ajednoduchy a vysledok stavu vitaminu D Rychly a jednoduchy

je zosumarizovany v lahko pochopitelnej grafike. . 3
Hibkové poznatky

Vykonanim testu ziskate prehlad o svojich hladinach

vitaminu D a dostanete prispdsobené odporuicania Sledujte svoj pokrok
0 tom, ako sa da dostat do ruk alebo zlepsit svoje
hladiny. Test sa odporuca vykonat kazdych 120 dni,
aby ste mohli sledovat svoj stav a prisposobit svoj

prijem a zivotny Styl podla sezonnych variacif.

Anonymné vysledky testov
znezavislého laboratéria
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OZIVTE SVOJE ZDRAVIE SVETLOM

Zinzino VitaminD Test je jednoduchy auto-test na analyzu hladiny
vitaminu D v kapilarnej krvi ziskanej z konceka prsta pomocou
metddy zaschnutej kvapky krvi (DBS). Pri analyze hladiny vitaminu D
je vedecky dokazané, ze metdéda DBS je rovnako presna ako
vzorka krvi zo Zily. Vyzaduje len 1 az 2 kvapky krvi z kon¢eka prsta
na filtratnom papieri Whatman® a trvd menej ako minutu.

Analytické sluzby VITAS v Nérsku budud analyzovat vas aktualny
stav vitaminu D a vysledok bude anonymny. Stav sa mdze pocas
roka Iisit v zavislosti od vystavenia sa sinku, stravy, toho, kde
Zijete, a vyzivovych dopInkov. Preto odpordcany interval testovania
je 120 dnf.

Pomocou svojho osobného identifikacného Cisla testu dostanete
podrobné personalizované odpordcania na zaklade stavu
vitaminu D, aby ste ho optimalizovali.

AKO TO FUNGUJE?

1. Otestujte sa
Zacnite jednoduchym pichnutim do prsta a nanesenim 1 az
2 kvapiek krvi na filtrac¢ny papier.

2. Aktivujte svoj test
Zaregistrujte svoj test zadanim identifikacného ¢fsla testu
a vyplnite formular. VSetky Gdaje st anonymné.

3. Zacnite svoju cestu

Vyuzite vyhodu jasného vychodiskového bodu vasej cesty

k normalnemu fungujicemu imunitnému systému. Jemne upravte
a udrziavajte optimalny stav vitaminu D pocas celého roka.

4. Pockajte na analyzu

Laboratérium Vitas Analytical Services ma viac ako 25-ro¢né
skUsenosti a pouziva najmodernejSie znalosti a technoldgie, ktoré
zaruCuju nezavisll analyzu vasej vzorky a ochranu osobnych Gdajov.

5. Ziskajte svoje vysledky
Vase vysledky budu dostupné a zobrazia sa v jednoduchej,
zrozumitelnej grafickej forme do 10 - 20 dnf.

6. Opakovane sa otestujte

Prijem vitaminu D z vystavovania sa sinecnému ziareniu sa lisi

v mnohych ¢astiach sveta po cely rok a obnovenie vasho stavu vo
vSeobecnosti zahffa 3 - 4 mesiace uZivania doplnkov vitaminu D

v zavislosti od davky a vasho individualneho stavu. Odpordc¢ame
absolvovat novy test kazdé 4 mesiace, aby ste sledovali svoj pokrok
a zabezpedili, Ze dosiahnete a udrzite si optimalny stav vitaminu D.

€O MERIAME

Existuju rézne metddy na hodnotenie rezerv vitaminu D vo vasom
tele a pouzivame osvedcené postupy na zabezpecenie Spickovej
presnosti analyzy. Test 25-hydroxyvitaminu D je najlepsi spdsob,
ako monitorovat hladiny vitamfnu D pri merani 25(0OH)D, tiez
nazyvaného kalcidiol, vo vasej krvi.

Test odraza vSetky tri zdroje vitaminu D; z jedla, doplnkov a syntézy
pokozky a urcuje, i st hladiny vitaminu D optimalne, prilis vysoké
alebo prilis nizke.

Normalny rozsah vitaminu D sa meria v nanogramoch na mililiter
(ng/ml) alebo nanomoloch na liter (nmol/l). Nmol/l je najbeznejsim
spbsobom, ako ukazat stav vitaminu D. V USA a v mnohych dalsich
krajinach sa vsak rovnaké hladiny meraju pomocou ng/ml. Preto,
ked sa prezentuju vysledky testu, je mozné vybrat, ktora merna
jednotka sa ma zobrazit.
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NEZAVISLE LABORATORIUM

Vitas je zmluvné laboratérium s certifikatom GMP vykonavajlce
chemické analyzy, uznavané ako jeden z poprednych hracov

v modernom pouzfvani testov suchej kvapky krvi. Ma viac ako
25-ro¢nu prax v poskytovani vysokokvalitnej prispdsobenej
chromatografickej analyzy zalozenej na Spickovych vedomostiach
a technoldgiach. Pochadza z Katedry vyzivy, Institdtu zakladnych
medicinskych vied na University of Oslo, najvacsej katedry vyZivy
v Eurdpe.

CERTIFIKOVANA TESTOVACIA SUPRAVA

Bodovy test zo zaschnutej krvi spolo¢nosti Zinzino je certifikovany
z hladiska splnenia poZiadaviek smernice 98/79/ES Eurdpskeho
parlamentu a Rady o diagnostickych zdravotnych pomodckach in
vitro (IVD). To znamena, Ze test a vSetky jeho sUcasti su v sulade
s platnymi zakonmi a predpismi a Ze sUprava ma oznacenie CE.

VYKONANIE TESTU

1. Test Zinzino je schvaleny ako in vitro diagnosticky nastroj na
odber vlastnej vzorky krvivdomacom prostredf.

- Najskor si mydlom umyte ruky, dékladne si ich oplachnite
teplou vodou a osuste.

2. Z papierovej obdlky vyberte karti€ku na odber vzorky.
Obadlku si odloZte, neskér ju budete potrebovat.

Z karticky na odber vzorky odtrhnite ¢ast s ndpisom ULOZIT
a odfotte siidentifikacné cislo testu. Svoj vysledok testu zistite
len pomocou svojho osobného identifikacného ¢isla testu.
Karticku poloZte na stol tak, aby dva kruhy smerovali nahor.

3. Stimulujte krvny obeh tak, Ze budete 20 sekind dokladne
krdzit rukou alebo ju otriasat.

4. Vyberte jednorazovu lancetu. Odstrante priehladny
bezpeclnostny uzaver a lanceta je pripravena na pouZitie.

Pomocou tampdnu namoceného v alkohole si ocistite koncek
prsta (odporuca sa pouzit prostrednik).

Lancetu umiestnite oproti spodnej Casti konceka prsta smerom
k papieriku na odber krvi umiestnenému na stole. Hornu cast
lancety zatlacte smerom k prstu, kym nebudete pocut cvaknutie.
Lanceta automaticky spraviv prste maly vpich.

5. Nedotykajte sa filtra¢ného papiera prstami.

6. Kriizky nap/najte krvou postupne po jednom. Jemne si stlacte
prst a pockajte, kym do krizku samovolne nespadne kvapka
krvi. Ak jedna kvapka krvi nepokryje kruzok, nasledne nechajte
samovolne spadnut eSte jednu kvapku.

Karticku na odber vzorky nechajte najmenej 10 mindt vo
vodorovnej polohe priizbovej teplote, aby sa vzorky dobre vysusili.

7. Karticku na odber vzorky vioZte spat do papierovej obalky.
Papierovu obalku potom umiestnite do kovového obalu
a uzavrite ho.

DOLEZITE: Neodstranujte vysusujlce vrecko.

8. Uzavrety kovovy obal vlozte do velkej obalky, na ktorej
bude adresa laboratéria. POZNAMKA: Skor nez obélku vioZite
do postovej schranky, musite na fu nalepit poStové znamky
v spravnej hodnote.

Zaregistrujte kéd svojho testu na adrese www.zinzinotest.com.
Na tejto webovej lokalite neskor najdete vysledky testu. Vas vysledok
bude hotovy o 10 - 20 dnf.

DOLEZITE: OdloZte si ¢ast karticky s ndpisom ULOZIT.
Svoj vysledok testu zistite len pomocou svojho osobného
identifikacného ¢isla testu.
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